
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  

韓国の食事のマナー 
韓国での食事は基本的に箸とスプーンで行います。これらは自分の右側に縦に置きます。日本は横向きに置きま

すから、ここは若干戸惑うところです。また、韓国では皿を持つことはしません。まあ大半が鍋物や大皿で出て

くる料理ですから、持ち上げようと思うとそれなりに大変ですし、無理はするなということです。さらに、食事

は座敷スタイルでする事が多いのですが、あぐらをかくのが正式で、女性は片膝を立てるのが良いのだそうです。 

ソルラル（お正月）の食事 ポムルナル（満月の日）の食事 ユドウ（夏ばてを防ぐ）の食事 


